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HOACHHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Ipu pa3zpaboTke mporpamMMbl 3a OCHOBY OblJIa MPUHSATA MpOrpaMMa MO HACTOJIHHOMY
TeHHUCy Juisi cnoptuBHbIX 1koa [.B. bapuykoBa 2004 roma. Ilporpamma
OblIa aJanTUpOBaHa K YCIOBHSAM pabOThl B paMKaxX YUpeKIEHUs JTOMOJHUTEIHHOTO
oOpa3zoBanus nereil. B mporpamme mpeicTaBiIeHbI 1AW W 3a7a4yd pabOThl CEKIIUH,
cCoJiep)KaHMe MaTepuajga II0 OCHOBHBIM TeMaM Yy4eOHOro Kypca: TEeXHUUYECKOM;
TaKTUYECKOU, PU3MUECKOHN, TEOPETUUECKON, paclpe/ie/ieHHe BPEMEHU Ha TepeYUCICHHbIE
KOMITOHEHTHI B TEUCHHE y4eOHOTO roja.

OO6pazoBarenbHasi TporpaMMa ‘“HaCTOJIBHBIM TEHHUC” HUMEET @u3KYIbmYypHO-
CHOPMUBHYIO HANPABIeHHOCMb, TO YPOBHIO OCBOEHHUS MporpaMMma yenyOnéunas, T.e.
MpEeaNnojgaraeT pa3BUTHE M  COBEPIICHCTBOBAHME Y 3aHUMAIOIIMXCS  OCHOBHBIX
dbuzndyecknx KauecTn, GOPMUPOBAHUE PATUYHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB, YKpEILJICHHUE
3I0POBBS, pacCIIUpEeHUE Kpyroszopa, (OpMUPOBaAHHWE MEKIUYHOCTHBIX OTHOIIECHUM B
MPOLECCE OCBOCHHUS ATON MPOTPAMMBL.

Hoeuszna nporpamMMbl B TOM, YTO OHA YYWUTHIBACT CHEIU(UKY JTOMOJTHUTEIHLHOTO
00pa3oBaHUs M OXBATHIBACT 3HAUUTEIILHO OOJIBIIE KEIAIOUIUX 3aHUMATHCS 3THUM BHUIOM
CropTa, NPEAbsBIsAS TOCWIbHBIE TpeboBaHUS B mpoiecce oOyuenus. I[Ipocrora B
o0y4eHUH, MPOCTOM MHBEHTAph, JEJIaeT 3TOT BHUJI CHOpPTa OYEHb MOMYJSIPHBIM CPEau
IKOJIBHUKOB W MOJIOAEXKH,  SBIASCH  YBJIEKATEIbHOM  CIOPTUBHOM  MIPOW,
npeACTaBisonel  coboit 3hdexkTuBHOE CpeacTBO  (PUBHUECKOTO BOCHUTAHUS U
BCECTOPOHHETO (PM3UYECKOTO PA3BUTHUS.

Axmyanvrocms npoepammol
HacTonbHbIi TEHHUC TOCTYIIEH BCEM, UTPAIOT B HETO KaK B 3aKPBITHIX MOMEIIECHUSX,
TaK ¥ Ha OTKPBITHIX IUIOMIAAKaX. HeCIoXHbIMI MHBEHTAph W IMPOCTHIE NpaBUiIa ITOU
YBJIEKATEIIBHOW UTPhI TOKOPSIIOT MHOTUX JIFOOUTEIICH.

Bp160p criopTUBHON UTPBI — HACTOJIBHBIN TEHHHUC - OMPEACTIICS MONMYJISPHOCTHIO €€ B
JETCKOM cpeie, TOCTYMHOCThIO, IMIMPOKOM PacHpoCTPaHEHHOCThIO B TOpOjJE, y4eOHO-
MaTepuaibHON 0a30i MIKOJIBI U, €CTECTBEHHO, TTOJATOTOBICHHOCTHIO CAMOTO YUHUTEIIS.

Ouenbp BaxHO, 4TOOBI pPEeOCHOK MOr TOCJI€ YPOKOB CHATh (U3UYECKOEe U
SMOLIMOHAJILHOE HaMNpsHXKEHUE. ITO JIETKO MOKHO JOCTHYh B CIOPTUBHOM 3ajle,
MOCPEACTBOM 3aHSITUM HACTOJbHBIM TeHHUCOM. I[Iporpamma HampapiieHa Ha CO3JaHUE
YCJIOBUM ISl Pa3BUTHS JUYHOCTH pPeOCHKa, pa3BUTHE MOTHBALMM K TO3HAHUIO U
TBOPYECTBY, OOECIEUCHHE SMOIMOHAIIBHOTO OJylaromoiyyusi peOeHka, MpoPUIaKTHKY
acoIMaJIbHOTO TIOBEJCHHUS, IIEJIOCTHOCTh IMpOIecca TCUXUYECKOT0 U (U3UYECKOTrO
310POBbS JETEM.

3aHSATHS HACTOJIBHBIM TEHHUCOM CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO Y
3aHUMAIOIINXCSI OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KaueCTB — BBIHOCIMBOCTH, KOOPJIWHAIIMHU
JBIDKCHHUM, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadecTB, (DOPMUPOBAHMUIO PA3TUUYHBIX JIBUTATEIbHBIX
HaBBIKOB, YKPEIUJICHUIO 3/I0POBBS, a Takke (OPMUPYIOT JTUYHOCTHBIE KauecTBa peOCHKA:
KOMMYHHKa0eJIbHOCTh, BOJIIO, YYBCTBO TOBAPHUIIIECTBA, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU
nerctBus nepes cobor u ToBapuiamu. CTpeMIieHHe MPEB30UTH CONEPHUKA B OBICTPOTE
NeNUCTBHM, U300peTaTeIbHOCTH, METKOCTH ToAa4, YETKOCTH yAapa W JIPYyrux JACHCTBHIMA,




HaIpaBJICHHBIX Ha JOCTIKCHHE MOO0Eebl, MpUydaeT 3aHUMAIOIMUXCS MOOWIM30BHIBATH
CBOU BO3MOKHOCTH, JAEHCTBOBATH C MAaKCHUMAaJIbHBIM HAIPSHXKEHUEM CHII, TPEOA0JIEBATH
TPYAHOCTU, BOSHUKAIOIIHUE B XOJI€ CIIOPTUBHON OOPHOHI.

CopeBHOBATENBHBIN xapakTep UTPHI, CaMOCTOSITETbHOCTD TaKTUYECKUX
WHJMBHUAYaJbHBIX U TPYIIOBBIX IEUCTBUN, HEMIPEPHIBHOE N3MEHEHNE OOCTAaHOBKH, yadya
WM HEYCNeX BBI3BIBAIOT Yy WrPAIOIIUX TMPOSBJICHUE pa3sHOOOpa3HBIX YYBCTB U
NepekuBaHui. BBICOKMHA SMOIMOHAIBHBIA TOABEM TMOJAECPKUBAET TMOCTOSIHHYIO
AKTUBHOCTb U UHTEPEC K UTPE.

OTH 0COOEHHOCTH HACTOJIBHOIO TEHHHUCA CO3JAl0T OJaronpusTHbIE YCIOBUS IS
BOCIIUTAHUSI y OOYYAIOUIMXCS YMEHHWs YIPABISATh IMOIUSMH, HE TEPATh KOHTPOJS 3a
CBOMMHU JIEUCTBUSIMH, B Cllydae yclexa He oclialisaTh OOpbObl, a MpU HeyJadye He MajaTh
TTyXOM.

dopMupyss Ha OCHOBE BBIIICTICPCUUCICHHOTO Y OOYyYalOmMUXCS IOBEACHUYECKUX
YCTAHOBOK, HACTOJIbHBIM TEHHHC, KaK CIOpPTMBHAs Wrpa, CBOMMHU TEXHUYECKUMH H
METOIUYECKUMHU cpeacTBaMu 3G(PEKTUBHO TMMO3BOJISIET OOOTaTUTh BHYTPEHHUNH MUP
pebeHKa, paclupuTh €ro WHPOPMHUPOBAHHOCTH B OOJACTU O3OPOBJIICHUS U Pa3BUTHS
OpraHu3Ma.

B ycnoBusix coBpemMeHHOW 0011e00pa30BaTEIbHON IIKOJbI y Yy4YalluXcs B CBSI3U C
OOJIBIIMMH Y4EOHBIMU Harpy3kamMu M oObeMaMu JOMAaITHEro 3aJaHus pPa3BUBACTCS
runoAnuHamMus. PemuTh oT4acTH, mpoOjieMy MpU3BaHa MpOrpaMma JOMOJHHUTEIHHOTO
oOpazoBanus «HacTonbHbI TEHHUC)», HATIPABICHHAS] HA YJIOBJIETBOPEHUE MOTpeOHOCTEN
B JIBIDKCHHUH, O3JJ0POBJICHUH M TIOJIJIEPKAaHUU (PYHKIIMOHATBHOCTHA OpPTaHU3Ma.

lledazocuueckas yenecoobpaznocmsb- TO3BOJSET PEUIUTh MpoOJIeMy 3aHATOCTH
CBOOOJHOTO BpEeMEHU JeTei, (OpMHUPOBaHUIO (U3UUECKUX KayecTB, MNPOOYKIECHUE
MHTEpeca JIeTel K HOBOH JIeSITEIbHOCTH B 00J1acTh (DU3UUECKOM KYJIbTYpPbl U CIIOPTA.

LEJIb:

CO3I[aHI/IC YCJIOBI/Iﬁ JJIA paBBI/ITI/ISI (1)I/I31/I‘ICCKI/IX KadCCTB, JIMYHOCTHBIX KaydCCTB,
OBJIAJICHU A CHOCO6aMI/I O3I0pPOBJICHHUA W YKPCINUICHHUA OpraHHU3Ma 06yqafoumxc51
HOCpCIICTBOM 3aHSITl/If/'I HACTOJIBbHBIM TCHHUCOM.

3AJIAUM:
O6Da30661meﬂbel€

*  JaTh HEOoOXOAMMBIE JIOMOJIHUTEIbHBIE 3HAHUS B 00JIacTH pasnenia (U3UYECKOU
KYJbTYPBI U CIIOPTa — CHIOPTUBHBIE UTPHI (HACTOJIHHBIN TEHHUC);

" Hay4uTh IIPAaBUJIBHO PETyJIUPOBATH CBOIO (DU3MUECKYIO HATPY3KY;

*  00yYHUTbH yHalIuXCs TEXHUKE U TAKTUKE HACTOJIBHOTO TEHHHUCA.

Paszsusarowue

*  pa3BUTh KOOPJMHAIMIO JBWKCHHUM M OCHOBHBIE (PU3MYECKHUE KadyecTBa: CHIY,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY pPEaKIINu;

*  pa3BUBAThH JIBUTATEIbHBIE CTIOCOOHOCTHU MOCPEICTBOM UTPhI B TEHHUC;

*  (opMupoBaTh HABBIKH CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUN (PU3MUYECKUMH YNPAKHECHUSIMHU
BO BpEMSsI UTPOBOIO J0CYTa;

Bocnumamenvhnuvie

*  CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTUIO COIMATBLHON aKTUBHOCTH OOYYaIOIIUXCS: BOCIIUTHIBATH
YyBCTBO CAMOCTOSATEIBLHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

*  BOCIUTHIBATh  KOMMYHHMKAOEIBbHOCTh,  KOJUIGKTUBH3M,  B3aUMOIOMOIIb U
B3aUMOBBIPYUKY, COXPaHssd CBOIO MHIUBUIYaJIbHOCTH;




" Iporaraija 30poBOTo o0pa3a >KU3HHU, KOTOpasi BEJET K CHUXKEHUIO IPECTYITHOCTH
Cpeau TOJIPOCTKOB, a Takke NpoduiIakTHKa HApKO3aBUCUMOCTH, Ta0aKOKYpEeHHS U
AJIKOT0JIN3Ma;

HpI/IHI/IMaIOTCH BCC KCJIaromue, JOIMYIICHHBIC 110 COCTOAHHUIO 3JOPOBLA BPpAYOM.

Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS HArpy3Ka Ha rpymnmy 2 pa3a B Henento 1no 1 gacy, 684acoB B
ro/I.

Dopma _opeanuzayuu Oemeli HA 3anAmuuy: TPYNIOBas, WUIPOBas, WHAUBUAYAJIbHO-
WUT'POBOM, B Mapax.

Dopma_npoeedenusi 3aHAmMuUL: THAUBUIYAIbHOE, NPAKTUYECKOE, KOMOMHUPOBAHHOE,
COPEBHOBATEIIBHOE.

Dopma u cnocobwl npoeepKu pesyibmanmueHocmu V'—l€6H0-mD€Hul7080'-lH020 npouyecca.

OcHOBHOM MOKa3zaTeslb padOThl CEKIMHM IO HACTOJBHOMY TCHHHUCY - BBIOJHEHHUE B
KOHIIE KaXXJOTO ToJia MPOrPaMMHBIX TpPEOOBaHUW 110 YPOBHIO TOJATOTOBJICHHOCTH
3aHUMAIOIINXCS, BBIPAXKEHHBIX B  KOJMYECTBEHHO- KAYECTBEHHBIX ITOKA3aTENsAX
TEXHUYECKOM, TaKTUYECKOMH, bu3UYECKOH, MHTETPaJIbHOM, TEOPETUUECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH, (DU3NYECKOTO PA3BUTHSI.

Jlnarnoctuka pe3yiabTaTOB IPOBOJUTCS B BUE TECTOB U KOHTPOJIbHBIX YIPAXKHEHUH.
[legarorn CceKIMM HCIONB3YIOT BapUaHThl TECTOB W KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHHIH,
pa3paboTaHHbIE BEAYIIUMU OTE€UECTBEHHBIMH CHEIIMAIUCTAMHU.

KoHTponbHBIE TECTBI M yNpaXHEHUs MPOBOJATCA B TEUEHHUU BCEro Yy4yeOHO-
TPEHUPOBOYHOI'0 TOJOBOTO LKKJA 2 — 3 pa3a B roj.

KoHTponbHbIE UTpbl TPOBOJSATCS PErYJISPHO B YUEOHBIX IENIIX Kak Oosiee BbICOKas
CTYIEHb YYEOHBIX UTp C 3aaHusIMU. Kpome TOoro, KOHTPOJIbHBIE UTPbl HE3AMEHUMBI ITPH
MIOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSIM.

OXNIAEMBIE PE3YJIBTATHI

K konuy nepsoco noayeoous:

bynyt 3HaTh:

*  OyayT 3HaTh, YTO CHUCTEMAaTHYECKUE 3aHATUS (PU3MUECKUMH YNPaKHCHUSIMU
YKPEIUIAIOT 3/10POBBE;

" Y3HAIOT, KaK MPaBUJIBLHO PacipeaessiTh CBOIO (U3UUECKYIO HATPY3KY;

" Y3HAIOT IIPaBUJIa UTPbI B HACTOJIbHBIN TECHHHUC;

*  IpaBwWiIa OXpaHbl TPY/Ja U MOBEICHUS HA 3aHATUIAX U B IOBCEAHEBHOM KU3HU;

*  3HarTh NpaBWIa IPOBEICHUS COPEBHOBAHUN;

bynyT yMeThb:

- IIpoBecTu cnenuaibHyO pa3MHUHKY 11 TCHHUCUCTA

*  OBnajacroT OCHOBAMHU TeXHUKH HACTOJHLHOT'O TCHHHUCA;

*  OBIaaECIOT OCHOBAMU CYJCCTBA B TCHHUCE;

»  CwmoryT cocTaBuTh rpadMK COPEBHOBAHHMM B JIMYHOM 3a4eTe M OINPEAeTUTh
moOeInTEIS;

Pa30BBIOT CIEAYIONINE KAUEeCTBA:
- yiaydumiaT KOOpAWHAIIUIO I[BPI)KCHHfI, 6BICTpOTy PCaKIIMH U JTOBKOCTD,




*  yiay4ymaT oOIIyI0 BBIHOCIMBOCTH OpraHu3Ma K MPOJOJDKUTEIBbHBIM (PU3UUECKUM
Harpy3Kam;

*  TIOBBICATCS AJalTUBHBIE BO3MOKHOCTH OpPTaHHW3Ma - IPOTUBOCTOSHUE YCIIOBUSIM
BHEIIHEN CPEbl CTPECCOBOrO XapaKTepa;

*  Pa3oBBIOT KOMMYHUKAOEIBHOCTh OOYYAIONMIUXCS B Ppe3yJbTaTe KOJIJIEKTHBHBIX
JICUCTBUH.

K KOHYY 6mopoco I/IOJZVZOaM}ZC

bynyt 3HaTh:
*  pacLIMPSAT 3HAHUA O TEXHUYECKUX ITPUEMAX B HACTOJIbHOM TEHHHUCE;

" TOJIy4aT pa3HOCTOPOHHME 3HAHUS O MOJOKCHUU JIe]I B COBPEMEHHOM HACTOJIHLHOM
TEHHHCE;

bynyT yMeThb:

*  IIpoBoauTh crienUagbHYIO PA3MHUHKY JJIsI TCHHUCHCTA

*  OBnagerT pa3IMYHBIMU IPHUEMaMU TEXHUKUA HACTOJIBLHOT'O TCHHHCA,;

*  OcBoAT NMpUeMbl TAKTUKHU UTPHI B HACTOJIbHBIA TEHHHUC;

*  OBnajeroT HaBBIKAMH CYJCHCTBa B TEHHUCE, HABBIKAMHM OpPraHU3alldl MUHHU-
TypHHDA.

- OBjajacroT HaBBIKaMU OOIICHHUS B KOJIJICKTHBE;

*  OynyT uMeTh cOpPMUPOBAHHBIEC HABBIKM CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHIATUN (DU3NUESCKUMU
YIPOKHECHUSIMH BO BPEMsI UTPOBOTO JIOCYTa;

Pa30BBIOT CIEAYIONINE KAYECTBa:

*  yiay4ymaT OOJBIIMHCTBO M3 TOKa3arelied (PU3MUEeCKUX KauyecTB: KOOPAMHAIIUU
JBIDKCHHUM, OBICTPOTHI PEAKIMU W JIOBKOCTH, OOIIEH BBIHOCIMBOCTU OpraHu3Ma K
MPOIOKUTEBHBIM (DU3UUYECKUM Harpy3Kam;

*  TIOBBICUTCS YPOBEHBb IPOTUBOCTOSHHS OpraHu3Ma OOYYaIoIIUXCsl CTPECCOBBIM
CUTYyaIUsAM

*  OcCBOAT Hakar clpaBa U CIIE€Ba M0 IUArOHAJIH;

*  OcCBOAT HakKar clpaBa " CIIeBa MOOYEPENHO KBOCBMEPKaY;

*  OcBOAT HakKar clpasa U CJIeBa B OJUH Yol CTOJIa;

- HayuaTcs npaBuiibHO AenaTh IOJPE3KU CIPaBa U CJIEBA B JIIOOOM HAIIPABIICHUMY;

*  TOII—CIIMH CIIpaBa 1o MOJICTaBKE CIPABa;

*  Hayuartbcs aenats TON CHUH CJE€BA MO NOJICTABKE;

*  OCBOSAT TEXHUKY TOII CIIMH CJIEBA I10 NOJICTABKE;

*  OCBOSAT TEXHUKY TOII—CIIMHA CIPaBa MO MOJPE3KE CIPaABa;

*  OCBOSAIT TEXHUKY TOII—CIIMH CJIEBA MO MOJAPE3KE CIEBA;

*  byayTt yMeTb NpoOBOAUTH U CYJUTh COPEBHOBAHMS B IpyNmax MJIAJILIETO BO3PACTa;

CIIOCOBBI NTPOBEPKH PE3YJbBTATUBHOCTH

CnocoboM  mpoBepkd  pe3yiabrara  OOyd4eHHMs]  SBISIOTCS  TOBCEIHEBHOE
CUCTEMaTHYeCKOe HaOII0JIeHne 3a YydaluuMucs U coOeceloBaHUE. ITO IMO3BOJSET
OTIPEJICIUTh CTETIEHh CAMOCTOSATEILHOCTH YUAlIUXCS U UX UHTEpeca K 3aHITHSIM, YPOBEHb
KyJbTYphl U MACTEPCTBA.
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KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

(MPUJIO’KEHUE K PABOYEHN ITPOT'PAMME)

TEMA 3AHATHA

KOJIUYE
CTBO
Y4COB

BHJ] KOHTPOJIA

JIATA

1-2

Ceenennsi 00 MCTOPUH BO3HUKHOBEHMUS,
Pa3BUTHUSA U XapaKTEPHBIX 0COOCHHOCTSIX
WTPBI B HACTOJIbHBIA TeHHUC. IHBEHTaph U
000pyI0BaHME VISl UTPHI B HACTOJIBHBIN
tennuc. [IpaBuiia 6€30macHOCTH MpH
BBINOJIHEHUH YIIPAKHEHUM, TpaBUia
nokapHoi 6ezonacHoctu. [IpaBuia urpsl B
HACTOJILHBIN TEHHHC.

2

Coo0mrenne nemarora

3-4

Texunuka 6e3onacHoct. CBeJCHUS O
CTPOCHHMH U (PYHKIHMSIX OpraHU3Ma
yenoseka. OPY. Yopaxuaenus s
pa3BUTHS MIPBLKKOBOM JTJOBKOCTHU. TexHUKa
XBaTa TEHHUCHOM pakeTku. [logava msa4a B
HarajieHnu. [lapHbie urpbl.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

5-6

Texuuka 6e3omacHocty. Binusnue
(UBUYECKUX YIpaXHEHUH Ha OpTraHu3M
3aHUMAIOIIUXCS, TUTUEHA, CAMOKOHTPOJIb
Ha 3aHSATHAX HACTOJLHBIM TeHHHCcOM. OPY.
YrpaxHeHus sl pa3BUTHS CUITBI.
JKonrnupoBanue TeHHUCHBIM MsiuoM. Urpa
3aIIUTHUKA TPOTHUB aTaKyIOIIETO.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

7-8

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
YnpakHeHus: Ha pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH.
Ilepensuxenne TeHHucucra. Mrpa
aTaKyIoILEero NPOTHUB 3allUTHUKA.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

10

Texuuka 6e3omacuoctu. OPY.
VYnpakHeHus: Ha pa3BUTHE TMOKOCTH.

Crotika TeHaucucta. [Ipuem nmogau ygapom.

[TapHbI€ UTpBI.

CooOuieHue negarora,
yueOHas urpa.

11-
12

Texnuka 6e3omacuoctu. OPY.
YHpa)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTHEC BHUMAHUA U
opIcTpOTy peakiuu. OCHOBHBIC BHUJIBI
BpallleHUs Ms4a. Y 1apbl aTaKyroUIEero:
3amuTHbIE. [lapHbIe UIpBI

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

13-
14

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
VYrpaxxHeHus UIsl pa3BUTHS IPBIKKOBOM
noBkocTH. [logaya Msiua «MasiTHUKY,
«YEITHOK». Y Iapbl, OTIMYAIOIIHECS 110
JUTMHE nojera Ms4a. Mrpa arakyromero
MIPOTUB 3aIUTHHUKA.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

15-
16

Texnuka 6e3omacuoctu. OPY.
YupaxHeHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

VY napel 1o TeHHUCHOMY M4y (yaap 0e3
BPAIICHHS — «TOJTYOKY», yIap ¢ HIKHUM
BpAIICHHEM — «II0JIpe3Kay. Y Iapbl 10
BBICOTE OTCKOKA Ha CTOPOHE COTICPHUKA.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.




[TapHbI€ UTpHI.

17-
18

Texnuka 6e3omacuoctu. OPY.
YHpa)KHeHI/Iﬂ Ha pa3sBUTHUEC CUJIBL.
OCHOBHBIE BH/bI BpalllCHUA MsAYa. HOJIa‘II/I,
MoJiIroTaBjauBaroye araky. Mrpa
3alUTHHUKA IIPOTUB aTaKyIOIICTO.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

19-
20

Texnuka 6e3omacunoctu. OPY. Ilomaua
MsUa: «9eITHOK», «BEep», «OyMepaHry.
[Tpuem nogaun ynapom:
IIOATOTOBUTCIIbHBIM. I/Irpa 3alllUTHHUKA
MIPOTHB ATaKYIOIIETO.

CooOuieHue negarora,
yueOHas urpa.

21-
22

Texnuka 6e3omacuoctu. OPY. [loBTopenue
MIPaBHJI UTPHI B HACTOJIBHBIA TEHHUC. Y Iap
0e3 BpareHus «Toa4ok». [Togaun
3alIUTHBIC, HE TMTO3BOJISIONINE aTAKOBATh.
[TapHbI€ UTpBI.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

23-
24

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
JleicTByronME IpaBUiia Urpsl,
TEPMHUHOJIOTHUS. YTIPa)KHEHUsSI Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUSA U OBICTPOTY peakuuu. Y aapsl 1o
TEHHUCHOMY MS4y: ynap 6e3 BpallleHUs
«TOJTYOK», yJIap «TOH-CIIUH -
CBEPXKPYUYEHHBIN ynap.
CoBepIlieHCTBOBAHHE MOIAYH TI0
nuaroHanu. [TapHbeie Urpel.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

25-
26

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
[lepcnexkTrBa JAIBHENIIETO PA3BUTHS
npaBuii. COBEpIICHCTBOBAHUE TI01aUN
«BOCBMEPKa». Y 1apbl IPOMEKYTOYHBIE,
OJWMHOYHBIC NI MHOTOKpPAaTHO
noBTopsiemple. Mrpa atakyroniero npoTus
aTaKyYIOIIETO.

CooOuieHue negarora,
yueOHas urpa.

27-
28

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
VYrpaxHeHus U pa3BUTHS IPBIKKOBOM
JIOBKOCTH. Y Japhl 110 TEHHUCHOMY MSYY:
yZap C BEpXHUM BPALLEHUEM «HAKaT.
CoBepllIeHCTBOBAaHUE M0Jaul B OJIUH yIroJl
crona. rpa arakyromiero npoTus
3alUTHUKA.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

29-
30

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
VYrpaxHeHus 715 pa3BUTHUS BEIHOCITHBOCTH.
VY napel 10 TEHHUCHOMY Msi4y: 6€3
BpameHus. CoBepIICHCTBOBaHKE TIOa4H T10
MOJICTaBKE CIIpaBa. Y Iapbl aTaKkyroIue:
yaap no «ceuey. [lapHbie urpsi.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

31-
32

Texnuka 6e3omacuoctu. OPY. [Ipuem
MO/Ia4YM yAapOM: aTaKyIOIIHM.
CoBepuieHCTBOBaHHE TIOJAYH TI0 TTOIPE3KE
cripaBa. Y Japel, OTIMYAIOIIAECS 110 JITHHE
moJieTa Msi9a: KOPOTKHUE, CPEIHHE,
JuinHHbBIE. [lapHbIe UrpHI.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

33-
34

Texnuka 0ezonacoctu. OPY.
JleicTByroLME IpaBuiia Urpsl,
TEPMHUHOJIOTHUS (TIOBTOPEHUE).
CoBepuIeHCTBOBATH MOJIAYN6 TOTI-CITHH

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.




crpaBa 1o mnojpeske crpasa. Urpa
aTaKyIIero MPOTHUB aTaKyIIEro.

35-
36

Texuuka 6e3omacHoctu. OPY.
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U
opIcTpoTy peakinuu. [logaun 3anmuTHBIC, HE
MTO3BOJIAIONINE MPOTUBHUKY aTaKOBATh.
[TapHbIe Urpsl.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

38

Texnuka 6e3omacuoctu. OPY. [IpaBuna
UTPBI U METOJIMKA CYJEHCTBA
COPEBHOBAHUM. YIIPAKHEHMS HA pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH. ¥ Japbl aTaKyIOIIHE:
3aBepIIAONIUN yaap.

CooOuieHue negarora,
yueOHas urpa.

39-
40

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY ITpUEMa
«KpydeHas CBeday». 3aTOPMOKCHHBIN
YKOpPOUYEHHBIN ynap. WUrpa 3amurHrka
IIPOTUB aTaKYIOIETO.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

41-
42

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
VYrpaxHeHus U1 pa3BUTHS IPBIKKOBOM
JIOBKOCTH. Y Japbl IO TEHHUCHOMY MsI4Y:
yzap 6e3 BpaLICHUS «TOJIYOK».
CoBeplIlIeHCTBOBATh MOJJaUU 10 TUArOHAJIH.
Y napsl 110 BBICOTE OTCKOKA Ha CTOPOHE
COIIEPHMKA: HUXKE YpOBHs crona. Mrpa
aTaKyHIOILIEro NPOTUB 3aIMTHUKA.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

43-
44

Texuuka 6e3omacHoctu. OPY
COBCpIHCHCTBOBaHI/IG TCXHUKHU XBaTa
TEHHUCHOU pakeTku. COBEpILIEHCTBOBAHUE
IIoga4yu Msidya B HaAIlaACHUMH. HapHLIe I/IFpI)I.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

45-
46

Texnuka 6e3omacuoctu. XKoHrnupoBanue
TEeHHUCHBIM MsiyoM. [TpueM nogau ynapom.
Wrpa 3amuTHUKA IPOTUB aTaKyKOUIETO.

CooOuieHue negarora,
yueOHas urpa.

47-
48

Texnuka 6e3omacuoctu. OPY.
CoBepIleHCTBOBAHHUE TEXHUKH
MEePEBIKECHUS TCHHUCHCTA. Y 1aphl
aTaKyroIue, 3amuTHbIe. rpa arakyromniero
MIPOTUB 3aIUTHHUKA.

CooOuieHue negarora,
yueOHas urpa.

50

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU CTOMKH
TEHHUCHUCTA. Y Aapbl OTJIMYAIOIINECS 110
JUIMHE noJjieta Ms4a. IlapHsle urpsl.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

51-
52

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
COBCpIHeHCTBOBaHI/IG BHUJIOB BpallCHUA
Ms4a. Y gapsl 110 BBICOTE OTCKOKA Ha
CTOpOHE conepHuKa. IlapHble Urpsl.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.

53-
54

Texnuka 6e3omacuoctu. OPY.
YupakHeHUs I Pa3BUTHS BHUMaHUS U
osicTpoTy peakiuu. [logaun,
MOrOTaBIMBaroONIMe ataKy. [Ipuem momaq
yaapoM 3amuTHBIM. [lapHbIe UrpHI.

CooOuieHue negarora,
yueOHas urpa.

55-
56

Texnuka 6ezonacHoctu. OPVY.
CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKHU M01a4YH
Msya: «MasTHUK». [logada 3amuTHas He
MIO3BOJISIFOIIASI IPOTUBHUKY aTaKoBaTh.
Wrpa 3amuTHHKA IPOTUB aTaKyKOLIETO.

Coo0uieHue negarora,
yueOHas urpa.




57- | Texnuka 6e3onacHoctu. OPY. Coo0uieHue negarora,
58 | CoBepliueHCTBOBaHUE TEXHUKH M0Jaun yueOHas urpa.

Ms4a «4enHok». [Ipuem nogau ynapom

MOATOTOBHUTENBHBIM. Wrpa aTakyromiero

MIPOTHB 3aIUTHHKA.
59- | Texnuka 6e3onacHoctu. OPY. CooOuieHue negarora,
60 | CoBeplueHCTBOBaHHE TEXHUKH MOaun yueOHas urpa.

Msya «Beep». [lonaun noarorasnuBaromue

ataky. Mrpa arakyromero npoTus

aTaKyIoILEro.
61- | Texnuka 6e3omacuoctu. OPVY. CooO1ienune mmegarora,
62 | CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH T101aYH y4eOHast urpa.

Msya «0ymepanr». [logada atakyroas,

HaTpaBJICHHAs Ha HETIOCPEICTBEHHBIN

BBIMTPHIII O4Ka. [[apHbIE HIPBL
63- | Texauka 6e3omacuoctu. OPY. ¥Yaap no Coo0menue nemarora,
64 | TeHHHCHOMY Msi4y O€3 BpallleHus yueOHas urpa.

«TOJTYOK». Y 1ap ¢ HWKHHUM BPAILEHUEM

«mogpeskay. [TapHble urpsl.
65- | Texnuka 6e3omnacuoctu. OPY. Yaap ¢ Coo0mmenune nenarora,
66 | BEpXHHUM BpPAILLEHUEM «HAKaT. yueOHas urpa.

CoBeplI1eHCTBOBATh MOJJa4H I10 MOCTaBKE

cupasa. Konrakrupyromuit ynap. Urpa

aTaKyIOIIETO MPOTHUB 3aIIUTHHUKA.
67- | Texnuka 6e3onacHoctu. OPY. CooOuieHue negarora,
68 | YnpaxHeHus s pa3BUTHS BHUMAHUS U yueOHas urpa.

obicTpoTy peakuuu. [logaua msya: yaap c
HI>KHUM BpallleHUuEM «roape3kay. [Ipuem
110J1a4 y1apoM 3allUTHBIM. []apHbIEe UIpBL.







COIEPKAHUME ITPOI'PAMMBI

Tema Nel. Ceenenus 06 MCTOPUM BO3HUKHOBEHMS, PA3BUTHUS M XaPAKTEPHBIX 0COOEHHOCTSX MIPHI B
HACTOJIbHBIN TeHHUC. IHBeHTaph 1 000pyA0BaHKE Ul UTPbl B HACTOJIbHBIN TeHHUC. [IpaBuna
0€30MacHOCTH NPU BBIIOJHEHUHN YIIPaKHEHUH, TpaBuiia oxkapHoi 6e3omacHocTy. [IpaBuiia urpsel B
HAaCTOJIbHBIN TEHHMUC.

Buo xonmpons: Coobuenue yanrens.
I]env: Pacckaszarh ydanumcst U 00CYAUTh C HUIMU HCTOPUIO BOSHUKHOBEHUSI HACTOJIBHOTO TEHHHUCA.

Tema No2. Texuuka 6ezonacHoctd. CBeneHMs 0 CTPOEHMU U PyHKIUAX OpranusMa 4enobexa. OPY.
VYnpaxkHeHus 175 pa3BUTHS NPbIKKOBOM JOBKOCTH. TexHUKA XBaTa TEHHUCHOM pakeTku. [logaya Ms4a B
HamnazeHuu. [lapHbie Urpsl.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.

UeJlb: DOopMHUPOBATH Y YHAIIUXCS YMEHUE MPABUIIBHO JIEPHKATh TCHHUCHYIO PAKETKY, [10/1aBaTh
TEHHUCHBINA MAY.

Tema Ne3. Texuuka 6e30macHoCTH. Biusaue Gu3n4ecknux ynpakKHEHMH HA OPraHU3M 3aHMMAIOIIHMXCS,
TUTHEHA, CAMOKOHTPOJIb HA 3aHATUAX HACTOJIBHBIM TeHHHCOM. OPY. YipakHeHus 1 pa3BUTHSI CUJIBL.
XKounrnupoBanue TEHHUCHBIM MsiuoM. Mrpa 3aluTHIKa IPOTHB aTaKyOLIEro.

Buo xonmpons: Coobmenue yuutens, yueOnas urpa.
I]enb: ®opmupoBaTh y ydaIiuxcs yMEHHE MIPABUIIBHO KOHTJIMPOBATH TEHHUCHBIM MSYOM.

Tema Ned. Texnuka 6e3onacnoctn. OPY. Vipaknenus Ha pasBUTHE BHIHOCIMBOCTH. [lepenBkenne
TeHHHcHcTa. Vrpa arakyromero NpoTHB 3allUTHUKA.

Buo xonmpons: CoobGmenne yuurens, yaebnas urpa.
L]enb: ®opmupoBaTh y ydaIuxcs yMEHHE MIPABUIBHOTO MIEPEABIKEHIUS TEHHUCUCTA.

Tema Ne5. Texnuka 6e3onacunoctu. OPY. Vipaxknenus Ha pasButue rudkoct. CTOWKA TEHHUCHCTA.
[Ipuem nogau ynapom. Ilapasie urpsl.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.

L]enb: ®opmupoBaTh y ydamuxcs yMEHHE PABHIILHO CTAaTh B CTOMKY TEHHUCUCTA, YMETh PABHIBHO
IIPUHUMATH [10JJa4YH Ms4a.

Tema Ne6. Texuuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHeHnus Ha pa3BUTHE BHUMAHUS M OBICTPOTY PEAKIIMH.
OcHoBHbIE BU/IbI BpalllEHUs MA4a. Y Japbl aTaKykoLEero: 3auTHbie. [lapHbie urpsl.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.
[]env: HayunTh ydamuxcs OCHOBHBIM BH/IaM BPaIllCHUs Ms9a.

Tema Ne7. Texunka 6ezonacaoctu. OPY. Yipakaenus s pa3BUTHS NPBDKKOBOM J0BKOCTH. 1logaga
MAYa <KMASATHHK), KHCITHOK». yI[apI)I, OTJINYAOUIUECCS 110 JJIIUHE I1I0JICTAa Ms4a. I/Irpa ATaKyroumero npoTus
3aIUTHUKA.

Buo xonmpons: Coobuenue yuutens, yueOGnas urpa.
L]enb: ®opmupoBaTh y ydamuxcst yMEHHE M01aBaTh TEHHHUCHBIA M.



Tema Ne§. Texnuka 6e3omacnoctu. OPY. VipakneHnus Ha pa3BUTHE TUOKOCTH. Y 1aphl 110 TEHHUCHOMY
Msdy (yzrap 0e3 BpalleHHs — «TOTHOK», Yap ¢ HIJKHUM BPAIlEHUEM — «IIOJpe3Ka». Y Aapsl 110 BBICOTE
OTCKOKa Ha CTOpOHe conepHuka. [TapHbie urpsl.

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.
L]enb: ®opmupoBaTh y ydaIiuxcs TEXHUKY BBIIOJIHEHHS yaapa 10 TEHHHCHOMY MSIUY.

Tema Ne9. Texuuka 6e3onacnoctu. OPY. Yipaknenus Ha passutue cuiibl. OCHOBHBIE BUJIBI BPALIEHUS
Mmsya. [logaun noarorasnuBaroiye araky. Mrpa 3amurHuka NpoTUB aTaKyrOIIETo.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.
Ueﬂb.’ Haqu/ITB ydamuxcsa OCHOBHBIM BHaM BpalllCHHUA TCHHUCHOT'O Ms4a.

Tema Nel(). Texunka 6ezonacaoctu. OPY. Ilonaua msua: «4EITHOK», «Beepy», «Oymepanr». [lpuem
nmoaadyuv yaapom: nmoAroTOBHUTCIbHBIM. I/Irpa 3alllUTHUKA ITPOTHUB aTAKYIOIICTO.

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.
L]enb: ®opmupoBaTh y ydaIiuxcs yMEHHE IPABMIIBHO 110aBAaTh TEHHHUCHBIA M.

Tema Nel l. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. [ToBTOpEHUE MPABUII HTPBI B HACTOJIBHBIM TEHHKC. Y 1ap
0e3 BpalIeHus «TOTI0K». [10/1auu 3aUTHBIE, HE O3BOJISIONINE ATAKOBATh. [1apHbIE UIPHL.

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.
[]env: Hayunthb ydaimuxcs 1o npaBujiaM MIPaTh B HACTOJILHBIA TEHHUC, Yapy 63 BpallleHus.

Tema Nel?2. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. JIelCTBYIOMINE TIPABHIIA UTPbI, TEPMHUHOJIOTHS.
VHpaXHEHHUs Ha Pa3BUTHE BHUMAHHUS U OBICTPOTY PeakIuu. Y Aaphl 10 TEHHUCHOMY Ms4y: yaap 0e3
BPALIEHUS «TOJIUOK», yIap «TOH-CITMH)» - CBEPXKPYUEHHbIN yaap. COBEPIIEHCTBOBAHUE TI0aUH 110
nuaroHanu. [TapHeie Urpsl.

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.
L]enb: ®opmupoBaTh y yqamuxcs yMEHHE PABHILHO TOCTABUTH yap.

Tema Nel3. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. [lepcrneKkTrBa qalbHERIIErO Pa3sBUTHS PABUIL.
COBCpIHeHCTBOBaHI/Ie nmoaadyu «BOCBMEpPKa». Yﬂapbl MMPOMEKYTOYHBIC, OAMHOYHBLIC UJIM MHOT'OKPATHO
noBTopsieMbie. MIrpa aTaKylomero poTHB aTaKykoLIETo.

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.
[]ens: HayunTh ydaimuxcs MpaBrIbHOM MOIAYM MsYa «BOCHMEPKA.

Tema Nel4. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHeHus Ui pa3BUTUSA IPLDKKOBOMN JIOBKOCTH. Y 1aphl
10 TEHHUCHOMY MS4Y: yJap ¢ BEDXHUM BpaLIEHHEM «Hakar». COBEpPLIIEHCTBOBAHMUE MOAYH B OJUH YTOJI
crousia. Irpa aTakyiomero npoTyUB 3allUTHUKA.

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.
L]enb: ®opmupoBaTh y y4aluxcs yMEHHE MIPABUIIBHOTO yapa 0 TEHHUCHOMY M9y

Tema Nel5. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHEHUs U1 Pa3BUTUS BBIHOCIMBOCTH. Y Iaphl 0
TEHHHCHOMY Ms1uy: 0e3 BpamieHus. CoBepIICHCTBOBAHUE MOJA4U 10 TIOJICTaBKE CIIpaBa. Y Aapbl

aTaKyIolue: yaap mo «csede». [lapHbie urpsi.

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.



[]ens: HayunTh ydaimuxcs aTakyomeMy yaapy «CBeday.

Tema Nel6. Texnuka 6e3onacunoctu. OPY. Ipuem nogauu ymapom: atakyromuM. COBEpPIIEHCTBOBAHUE
TI0/1a4M 110 TIOJPE3KE CIIPaBa. Y Iaphl, OTIMYAIONINECS IO JUIMHE TOJIETa MY KOPOTKHE, CPETHUE,
JTMHHBIC. [lapHbIe HUTPHL

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.
[]enw: Hayuut yyamumxcs yaapam OTIHYAIOIIAMCS 1O JUTHHE MOJIETA Msya.

Tema Nel7. Texnuka 6e3onacunoctu. OPY. JleliCTBYIOIIME TIPABHIIA UTPBI, TEPMUHOJIOTHS
(moBTopenue). CoBepIIeHCTBOBATH 0a4X TOTI-CITMH CIIpaBa 1Mo Moape3ke crpasa. Urpa artakyromero
MIPOTUB aTaKyOILETO.

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.
[]ens: Hayuut yyammxcs 1mogade «ToTI-CIIHHY.

Tema Nel8. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHEeHUs HA Pa3sBUTHE BHUMAHUS M OBICTPOTY PEAKIIMH.
[Togauu 3aIIUTHBIE, HE MO3BOJIAIONINE IPOTUBHKUKY aTaKOBaTh. I1apHbIe HIpHL.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.
[]env: HayunTh ydaimuxcs 3alUTHEIM [O1a4aM.

Tema Nel9. Texnuka 6e3onacunoctu. OPY. [paBuiia HIpbl M METOMKA CYIEHCTBA COPEBHOBAHMIA.
VpakKHEHHUs HA Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTHU. Y Iaphl aTAKYIONIKE: 3aBEPUIAOIIMI yap.

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.
L]enb: ®opmupoBaTh y y4aluxcst yMEHHE MIPABUIILHO CYAUTh Urpy. HaydnTh arakyrommm yaapam.

Tema Ne2(). Texuunka 6ezonacaoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBATE TEXHUKY ITPUEMA KKPYHJEHAs CBEYay.
3aTOpMOXKEHHBIH YKOPOUEHHBIN yrap. Mrpa 3aliuTHUKA IPOTUB aTaKyOILIETO.

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.
[]ens: HayunTh ydaimuxcs TEXHUKE PUEMA «KPydY€eHas CBEYa» U 3aTOPMOKEHHOMY YKOPOUEHHOMY
ynapy.

Tema Ne2 . Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHeHus Ui pa3BUTUSA IPBDKKOBOM JIOBKOCTHU. Y 1aphl
110 TEHHHCHOMY Ms4y: yaap 6€3 BpaleHus «To190K». COBEpPIIEHCTBOBATE MOAA4H M0 AUATOHAIIH.

VY 1aphl 110 BEICOTE OTCKOKA Ha CTOPOHE CONEPHUKA: HIDKE YPOBHS cToJa. Mrpa aTakyromero npoTHB
3QIINTHHKA.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.
L]env: ®opmupoBaTh y y4amuxcs yMEHHE IPABMIIBHOTO yapa 0 TEHHUCHOMY MsIqy.

Tema Ne2?2. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKU XBaTa TEHHUCHON PAKETKH.
CoBepIIEHCTBOBAHHUE NOIaY1 MS4a B HananeHuu. [1apHbIe UrphL.

Buo xonmpons: Coobuenue yuutens, yueOnas urpa.

I]ensb: HayunTh yuaimuxcs MpaBUIbHOMY XBaTy TEHHHCHOU pakeTku. HayduTh 1oayaM TEHHHCHOTO
Ms4a.

Tema Ne23. Texuuka 6ezonacHocty. JKOHIIMpOBaHUE TEHHUCHBIM Ms4oM. [IpreM mogad yaapom.
Hrpa 3amuTHUKA IPOTUB aTaKyKOLIETO.



Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.
[]env: HayunTh ydaimuxcs IpuHEMATH M01a4y Msya yaapoM.

Tema Ne24. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKH MEPEIBMKEHNS TEHHUCHCTA.
VY napsl arakyromue, 3aimuTHbe. Mrpa arakyromero npoTHB 3alllATHAKA.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.
L]enb: ®opmupoBaTh y ydaInuxcs yMEHHE MIPABUIBHOTO TIEPEABIKEHIUS TEHHUCUCTA.

Tema Ne25. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKH CTOMKH TEHHUCUCTA. Y 1aphl
OTJIMYAIOMIKEC TI0 JUIMHE MOJIeTa Ms4a. [1apHbIe HTpBI.

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.
[]enb: ®opmupoBaTh y ydamuxcs yMEHHE PACIIO3HABATH YIaphl OTIMYAIOLIMECS TI0 JUTHHE TI0JIETa.

Tema Ne26. Texnuka 6e3onacunoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHKE BUIOB BPALIEHUS Ms4a. Y Iaphl 0
BBICOTE OTCKOKA HA CTOPOHE COTEPHHUKA. [1apHbIe UrpHL.

Buo xonmpons: CoobGmenne yuurens, yaebnas urpa.
U eJlb. Haqu/ITB ydalmuxcs pa3jindHbIM BHJaM BpalllCHUA TCHHUCHOI'O Ms4a.

Tema Ne27. Texnuka 6e3onacuoctu. OPY. YupaxHeHus 1jis pa3BUTH BHUMAHHS U OBICTPOTY
peakuuu. [Togauu, moAroTapaMBaromye araxky. [lpuem nojgad ynapom 3amuTHeIM. [TapHble Urpsl.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.
Ilenb: nayunTh yuaimuxcs pa3IMYHbBIM [01a4aM MA4a.

Tema Ne28. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBaHME TEXHUKH MOIAYH MAYA: «MASTHUKY.
[Tonaua 3aIIUTHAS HE TIO3BOJISAIONIAs IPOTHBHUKY aTakoBaTh. Mrpa 3alMTHUKA IPOTHB aTaKyOLIETO.

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

L]enb: ®opmupoBaTh y ydaIiuxcs yMEHHE MIPABUIIBHO JIEIaTh MO1aUy «MAsSTHUK, & TAKKE 3aIlUTHYIO
1oJjauy, He O3BOJISIONYIO IPOTUBHUKY ATAKOBATb.

Tema Ne29. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKH MOJAYH MAUYA KUETHOKY.
HpI/IeM nmoaav yaapom nmoaAroTOBUTCIIbHBIM. I/Irpa ATaKYIOIICT0 IMPOTHUB 3alllUTHUKA.

Buo xonmpons: Coobuenue yuurens, yueOnas urpa.

L]enb: ®opmupoBaTh y y9alinuxcst yMEHHE MIPABUIIBHO JIEIaTh M01auy «YETHOK» U IPUHAMATh 110,189y
MOJIFTOTOBUTEIBHBIM YAAPOM.

Tema Ne3(0). Texunka 6ezonacaoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBaHNE TEXHUKH II0OJa491 MsUa «BEEPY.
[Toauu OArOTaBIMBAOIIME aTaKy. Mrpa aTakyromero MpoTHB aTaKykoIIETo.

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

L]enb: ®opmupoBaTh y ydaIuuxcs yMEHHE MIPABUIIBHO JIETIATh MO1AUy «BEEP», a TAKKE MO1auy
ITOJArOTaBINBAOLIYIO [10/1a4y.

Tema Ne3 1. Texnuka 6e3onacuoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHKME TEXHUKH MOIa491 Msiua «OyMepan.
[Monaua aTakyroias, HalpaBJICHHAs: HA HEMOCPEICTBEHHBII BBIMIPHIII 0uKa. [lapHbie HIPBI.



Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.

L]enb: ®opmupoBaTh y ydaluxcs yMEHHE MIPABUIIBHO JIEIaTh M01auy «OyMepaHr» U 1mojady,
aTaKYIOIIYIO HAlPaBJICHHYIO HAa HETIOCPEACTBEHHBIN BBIMTPHIII OYKA.

Tema Ne32. Texuunka 6ezonacHoctu. OPY. Viap no TeHHHCHOMY M9y 0€3 BpAIIEHHs] «TOTYOK». Y aap
C HW)KHUM BpAIICHUEM «IT0JIpe3kay. [lapHbie UrphlI.

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.
[]ensb: Hayuut yyamumxcs TEXHUKE yjapa 10 TEHHHCHOMY M4y 0€3 BpallleHUs, C HH)KHUM BPAIlCHUEM.

Tema Ne33. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. Vaap ¢ BepxHuM BpamieHueM «Hakar». COBEpIIEHCTBOBATE
[0JIauy 10 MojcTaBke crpasa. Konrakrupyromuii yaap. Urpa atakyromero npoTuB 3allluTHAKA.

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.
[]ens: HayunTh ydamuxcs TEXHUKE yaapa ¢ BEPXHUM BPAIEHUEM, KOHTAKTUPYIOLIEMY YIapy.

Tema Ne34. Texnuka 6e3onacuoctu. OPY. VipakHeHnus 1uis pa3BUTUs BHUMAHUS U OBICTPOTY
peakuuu. [Togaua Ms9a: yaap ¢ HIOKHUM BPAIEHUEM «IIOAPe3Kay. [Ipruem nmojgad yaapom 3aliuTHBIM.
[TapHbIe UTpHI.

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.
[]enb: nayuuTh ydaimuxcs TEXHUKE M01a4d MsYa C HIDKHUM BpALEHHEM, 3aIllATHOMY yIapy.



Y4eOHO-TeMaTHUYeCKOoe MJIAHUPOBAHUE
(68 UACOB)

Tema Nel. Ceenenus 06 MCTOPUM BO3HUKHOBEHMS, PA3BUTHUS M XaPAKTEPHBIX 0COOEHHOCTSAX MIPHI B
HACTOJIbHBIN TeHHUC. IHBeHTaph 1 000pyA0BaHKE Ui UTPbl B HACTOJIbHBIN TeHHUC. [IpaBuna
0€30MacHOCTH NPH BBIINOJIHEHUHN YIIPaKHEHUH, TpaBuiia oxkapHoi 6e3omacHocTy. [IpaBuiia urpsel B
HAaCTOJIbHBIN TEHHMUC.

(2 gaca)

Buo kxonmpons: Coobmenue yanrens.

Tema No2. Texuunka 6ezonacHoctu. CBeneHns 0 CTpOeHMU U (PyHKIUAX Opranusma yenoseka. OPY.
VYipaxxHeHus Ui pa3BUTHA MPBIKKOBOM JIOBKOCTH. TeXHMKA XBaTa TCHHUCHOM pakeTku. [logada mMsda B
HanaaeHuu. [lapHbie Urpsl.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa..

Tema Ne3. Texnuka 6e30nmacHOCTH. BiusHue pu3n4ecknx ynpakKHEHHH HA OPraHu3M 3aHUMAKOIINXCS,
TUTHEHA, CAMOKOHTPOJIb HA 3aHATUAX HACTOJIbHBIM TeHHHCOM. OPY. YipakHeHus A pa3BUTHS CHUIIBL.
XournupoBanue TEHHUCHBIM MsiuoM. Mrpa 3aiuTHIKa IPOTHB aTaKyOLIEro.

(2 gaca)

Buo xonmpons: CoobGmenne yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ned. Texnuka 6e3onacnoctn. OPY. Vipaknenus Ha pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH. [lepenBkenne
TeHHHcHcTa. Vrpa arakyromero NpoTHB 3allUTHUKA.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne5. Texnuka 6e3onacunoctu. OPY. Vipaxknenus Ha pasButue rudkoctd. CTOWKA TEHHUCHCTA.
[Ipuem nogau ynapom. Ilapasie urpsl.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne6. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. Vipaknenus Ha pa3BUTHE BHUMAHHS M OBICTPOTY PEAKIIMH.
OcHoBHbIE BU/IbI BpalllEHUs MA4a. Y Japbl aTaKykoILero: 3auTHbie. [lapHbie urpsl.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne7. Texunka 6ezonacaoctu. OPY. Yipakaenus i pa3BUTHS NPLDKKOBOM J0BKOCTH. 1logaga
MAYa <KMASATHHK), KHCITHOK». yI[apI)I, OTJINYAKOUIUECCS 110 JJIIUHE IT0JICTAa Ms4a. I/Irpa ATaKyroumero npoTus
3aIUTHUKA.

(2 gaca)

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne§. Texnuka 6e3omacnoctu. OPY. Vipaknenus Ha pa3BUTHE TUOKOCTH. Y 1aphl 110 TEHHUCHOMY
Msay (yaap 6e3 BpalleHHs — «TOJTUO0K», Yap ¢ HIKHUM BPAILIEHHEM — «IIOPE3Ka». Y Iaphl 1O BBICOTE
OTCKOKa Ha CTOPOHE CoNepHHKA. [[apHbIe HIPBI.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne9. Texuuka 6e3onacnoctu. OPY. Vipaxknenus Ha passutue cuiibl. OCHOBHBIE BU/IbI BPALIEHUS

Msva. [Togaun noarorasnuBaromue ataky. Mrpa 3aiuTHUKA MPOTUB ATAKYIOLIETO.
(2 gaca)



Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel(). Texunka 6ezonacaoctu. OPY. Ilomaua msua: «4eIHOK», «Beepy», «Oymepanr». [lpuem
nmoaa4yuv yaapom: nmoAroTOBUTCIbHBIM. I/Irpa 3alllUTHUKA ITPOTHUB aTAKYIOIICTO.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel l. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. [ToBTOpEHUE MPABUII UTPBI B HACTOJIBHBIM TEHHKC. Y 1ap
6e3 BpallleHHs «TOT90K». [10/1a4u 3aIIUTHBIE, HE MO3BOJISIONINE aTaKOBATh. I1apHBIE HIPHL.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel?2. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. JIelCTBYIOMINE TIPABHUJIA UTPbI, TEPMHUHOJIOTHS.
VipaxkHenus Ha pa3BUTHE BHUMAHKS M OBICTPOTY PEAKLUK. Y Japhl 10 TEHHUCHOMY MsAYy: yaap 0e3
BPALIEHUS «TOJIUOK», yIap «TOH-CITMH)» - CBEPXKPYYEHHBIN yaap. COBEPIIEHCTBOBAHUE TI0Ja4H T10
nuaroHanu. [TapHeie Urpsl.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel3. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. [lepcnekTrBa qaibHERIIErO Pa3sBUTHS PABUIL
COBCpIHCHCTBOBaHI/Ie nmoaadu «BOCBMEpPKa». Yﬂapbl MMPOMEKYTOYHBIC, OAMHOYHBLIC UJIM MHOT'OKPATHO
noBTopsieMbie. MIrpa aTaKylomero poTHB aTaKykoLIETO.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel4. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHeHus IS pa3BUTUSA TPBDKKOBOMN JIOBKOCTHU. Y 1aphl
10 TEHHUCHOMY MS4y: yJiap ¢ BEpXHUM BpanieHneM «HakaT». CoBepIleHCTBOBAHUE M10jaul B OJIUH yToJl
crona. rpa arakyromero npoTuB 3allUTHUKA.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel5. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHEHUs IS Pa3BUTUS BBIHOCIMBOCTH. Y Iaphl 10
TEHHHCHOMY Msuy: 0e3 BpamieHusi. CoBepIIeHCTBOBAHUE MOJA4H 10 TOJICTaBKe CIipaBa. Y gapbl
aTaKymoollue: yuap 1no «cseuey. [lapabie urpsl.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel6. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. Ipuem momaun yaapom: atakyromumM. COBEPIIEHCTBOBAHUE
II0/1a4H TI0 TIOAPE3KE CIpaBa. Y Aaphl OTIMYAIOMIUECS MO JJIMHE II0JI€Ta MS4a: KOPOTKHE, CPETHUE,
JUTMHHBIC. [lapHbIe UTPHL

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel7. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. JleliCTBYIONINE IPABUIIA UTPbI, TEPMUHOJIOTHS
(moBTopenue). CoBepIIeHCTBOBATH M0aUM TOTI-CITMH CIIpaBa 1Mo Mmoape3ke cipasa. Urpa atakyromero
MIPOTUB aTaKyOILETO.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Nel8. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHeHUs HA Pa3sBUTHE BHUMAHUS M OBICTPOTY PEAKIIMH.
[Tofauu 3aIIMTHBIE, HE MO3BOJIAIONINE IPOTUBHKUKY aTaKOBaTh. I1apHbIe HIpHL.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.



Tema Nel9. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. [IpaBuia HIpbl M METOMKA CYIEHCTBA COPEBHOBAHMIA.
VHpaXHEHHUs Ha Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH. Y Japhl aTaKyIOLIUE: 3aBEPINAONINIA yaap.
(2 gaca)

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne2(). Texunka 6ezonacHoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBATE TEXHHUKY IIPHEMA «KPYUEHAs CBEYa.
3aTOpMOXKEHHBIH YKOPOUEHHBIN ynap. rpa 3aliuTHUKa IPOTUB aTaKyOILEro.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne2 . Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. VipakHeHUs U1 pPa3BUTUS TPEDKKOBON JIOBKOCTH. Y 1aphl
110 TEHHHCHOMY Ms4y: yaap 6€3 BpaleHus «To190K». COBEPIIEHCTBOBATE MOJA4H M0 AUATOHAIIH.
VY 1aphl 110 BEICOTE OTCKOKA Ha CTOPOHE CONIEPHHKA: HIDKE YPOBHS CTOJIA. Mrpa aTakyromero npoTHB
3QIINTHHKA.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne2?2. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKU XBaTa TEHHUCHON PAKETKH.
CoBepIIEHCTBOBAHME NOIaY1 MS4a B HananeHuu. [1apHbIe UrphL.
(2 gaca)

Buo xonmpons: CoobGmenne yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne23. Texuuka 6ezonacHocty. JKOHMIMpoBaHUEe TEHHUCHBIM Ms4oM. [IpreM mogad yaapom.
Hrpa 3amuTHUKA IPOTUB aTaKyKOLIETO.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne24. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKH MEPEIBMKEHNS TEHHUCHCTA.
VY napsl arakyromue, 3aiuTHbe. Mrpa aTakyromero npoTHB 3allUTHUKA.
(2 gaca)

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne25. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKU CTOMKM TEHHUCHCTA. Y Iaphl
OTJIMYAOMIKECS 110 JUIMHE MOJIETa Ms4a. [1apHbIe UrphL.
(2 gaca)

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne26. Texnuka 6e3onacunoctu. OPY. CoBepIIeHCTBOBAHKE BUIOB BPALIEHUS Ms4a. Y Iaphl 0
BBICOTE OTCKOKA HA CTOPOHE CONepHHKA. [IapHbIE UIpBL
(2 gaca)

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne27. Texnuka 6e3onacuoctu. OPY. YupakHeHus 1jis pa3BUTHs BHUMAHHS U OBICTPOTY
peakuuu. [Togauu, moarorapauBaromuye araxy. [lpuem noaad yapom 3amuTHeIM. [TapHbIe Urphl.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne28. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKY T101a41 MSA4A: «MAITHUK.
[Tonaua 3amUTHAS HE TO3BOJISIONIAs IPOTUBHUKY aTakoBaTh. MIrpa 3alMTHUKA IPOTHB aTaKyOLIETO.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.



Tema Ne29. Texnuka 6e3onacnoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHME TEXHUKH MOJAYH MAUYA KUETHOKY.
HpI/IeM nmoaav yaapom nmoaAroTOBUTCIIbHBIM. I/Irpa ATaKYIOIICTO IMPOTHUB 3alllUTHUKA.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne3(). Texunka 6ezonacaoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBaHNE TEXHUKH TTOJA49H MA9a «BEEPY.
[Toaauu OArOTaBIMBAOIIME aTaKy. Mrpa aTakyromero MpoTHB aTaKykoIIETo.
(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne3 1. Texnuka 6e3onacuoctu. OPY. CoBepIIEHCTBOBAHKME TEXHUKH MOIa49H Msiua «OyMepan.
[Monaua aTakyroias, HalpaBJICHHAs: HA HEMMOCPEICTBEHHBII BBHIMIPHIII 0uKa. [lapHbie HIpBI.
(2 gaca)

Buo konmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne32. Texuunka 6ezonacHoctu. OPY. Viap no TeHHHCHOMY M4y 0€3 BpAIIEHHs] «TOTYOK». Y aap
C HW)KHUM BpAIl[CHUEM «I10JIpe3kay. [lapHbie Urphl.
(2 gaca)

Buo konmpons: Coobmenne yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne33. Texnuka 6e3onacuoctu. OPY. Vaap ¢ BepxHuM BpamieHueM «Hakar». COBEpIIEHCTBOBATE
[0JIauM 10 MojcTaBke crpasa. Konrakrupyromuii yaap. Urpa atakyromero npoTuB 3alllUTHAKA.
(2 gaca)

Buo xonmpons: CoobGmenue yuurens, yaebnas urpa.

Tema Ne34. Texnuka 6e3onacunoctu. OPY. VipakHeHUs U1 Pa3BUTUS BHUMAHUS M OBICTPOTY
peakuuu. [logaua Maya: yaap ¢ HIGKHUM BpallleHueM «mojpeska». [lpueM noaay ygapom 3aiiuTHBIM.
[TapHbIe UTpHI.

(2 gaca)

Buo xonmpons: Coobmenue yuurens, yaebnas urpa.



