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Предисловие.

Много лет назад, в 1986 году, мне довелось познакомиться с замечательным человеком, педагогом, ученым – Ксенией Александровной Волковой.  Я тогда училась на одногодичных курсах для учителей-словесников при дефектологическом факультете Московского государственного педагогического института им. В.И. Ленина. 
Ксения Александровна читала у нас один из самых важных курсов – «Обучение произношению глухих детей». Курс включал в себя как лекции, так и практические занятия: мы учились воспроизводить дефектное произношение, чтобы понимать сущность дефекта, рисовали профили звуков, в общем, осваивали все тонкости профессии сурдопедагога. Это было очень интересно и имело для нас как будущих специалистов огромное практическое значение. На мой взгляд, именно там, общаясь с К.А. Волковой, я начала формироваться как сурдопедагог.  Ксения Александровна зажгла во мне любовь  и незатухающий интерес к этой профессии, за что я останусь благодарна ей до конца моей жизни. 
Методическое пособие «Звуки речи, их дефекты и способы исправления» создано в 1987 году на основе лекционного материала, который давала нам К.А. Волкова. Систематизация лекционных материалов – это идея Ксении Александровны. Я лишь воплотила её в жизнь.
Электронная редакция этого пособия создана в 2017 г. Распространяя этот материал, я надеюсь помочь учителям-дефектологам, которые обучают правильному звукопроизношению глухих и слабослышащих детей.

Л.И. Констынченко
	Звук

речи
А
	Артикуляция  звука  при

изолированном произнесении в норме~

Губы  расслаблены.

Расстояние  между  резцами  максимальное.

Язык  расслаблен, свобод-

но лежит на дне ротовой полости, кончик языка приближен к нижним резцам.

Мягкое нёбо поднято, закрывает проход в носовую полость. Воздух  идет через рот. 

Голосовые связки сомкнуты, вибрируют, голос есть.

Можно видеть положение губ, языка, расстояние между резцами.

Можно осязать широкую тёплую воздушную струю, вибрацию голосовых связок и грудной клетки.


	Способы

вызывания

правильной 

артикуляции
1.На слухо-зрптельной основе. 

2.С объясне-

нием (пока-

зать на ру-

ках положе-

ние языка,

показать про

филь).

3.Механическим   спосо-

бом (шпате-

лем удержи-

вать язык на

дне ротовой

полости).


	Воз-

можные-

дефекты
А без голоса
А/Э

А/Ы

А/О

     ~

А/А

А/А!
	Сущность

   дефекта
Голосовые связки разомкнуты.

Спинка языка поднята недоста-

точно, рот открыт.

Язык «комом» от-

тянут вглубь ро-

товой полости.

Язык оттянут вглубь ротовой полости, спинка и

корень языка не-

много приподняты.

Мягкое нёбо рас-

слаблено, опуще-

но, воздух идёт через рот и нос.

Голосовые связки перенапряжены. Ко-

лич. колебаний го-

лос. связок увелич.


	Способы коррекции
1.Использовать все сохранные анализаторы, тактильно-вибрационные ощущения, 

ЗУА.

2.Показать на

профиле

Опуститьспин-

ку языка.

Опустить язык.

Опустить спинку языка.

Использовать тактильно-вибр.

ощущения (по-

каз запотевшего

зеркала, прило-жить палец к но-

совой перегород-

ке, использовать виброскоп.

Использовать ЗУА, руками показать разницу вибрации гортани и грудной клетки.
	Система упражнений для закрепления  правильной артикуляции

1) А_______

2) рак

3) ар –армия

пла – платок

са – оса

4) па, са, жа

ао, ау, аи, аы, аэ

5) по движению кончика языка:

а – о, а – у

по подъёму спинки языка:

а – и, а – э

замены:

а - ы



	О


	Губы напряжены,вытянуты вперёд, округлены.

Расстояние между резцами меньше, чем при –а-, но больше, чем при –у-.

Положение языка: язык напряжён, спинка языка поднята (средний подъём), кончик языка оттянут вглубь ротовой полости (среднее положение).

Мягкое нёбо поднято, закрывает проход в носовую полость, воздух идёт через рот.

Голосовые связки сомкнуты, вибрируют, голос есть.

Можно видеть положение губ, если раскрыть губы – положение языка и расстояние между резцами.

Можно осязать воздушную струю, более узкую, сильную, тёплую, чем при –а- , вибрацию в области гортани и грудной клетки.
	1)По подражанию на слухо-зрительной основе.

2)С

объяснением

(сравнить профили –о- и –а-, показать на руках положение языка, сравнить положение губ, расстояние между резцами при –а-, -о-. 

3)С использованием механических средств.

 
	О/О

О/О!

О/О

О/А

О/У

О/Ы
	Мягкое нёбо опущено, воздух идёт через рот и нос.

Голосовые связки перенапряжены, увелич. Количество колебаний голос. Связок. В области грудной клетки вибрация отсутствует.

Язык не оттянут вглубь ротовой полости, спинка языка приподнята.

Язык свободно лежит на дне ротовой полости, губы недостаточно округлены.

Язык оттянут вглубь ротовой полости, как при –у- губы округлены и вытянуты вперёд больше, чем нужно.

Спинка яз. поднята больше, чем нужно.
	Использовать тактильно-вибрационные ощущения (показать запотевшее зеркало, приложить палец к носовой перегородке, использовать виброскоп).

Использовать ЗУА, сравнить характер вибрации гортани и грудной клетки при правильном и неправ. произнесен.

Объяснить положение языка на руках, показать профиль, использовать механич. средства.

Объяснить положение языка (сравнить профили –а-, -о-, поднять спинку языка, показать на руках положение языка.

Объяснить положение языка (сравнить профили –о-, -у-, показать положение языка на руках).

Опустить спинку языка.


	1)О________ 

2)кот – боты – стол 

ол – Оля 

3)ос, ок, ом – осень, окна, омут 

со, цо, но – колесо, кольцо, домино

кош, пол, сон – кошка, поле, со(л)нце 

4)то – токарь 

ло – ложка

ро – роща

по – поле

со – сок

зо – золото

до – доктор

оу – седло, улица

оа – окно, сало

ои – сверло, вишни
5)о-а  дом –дача

полка – палка

о-у  соль - сумка

	У
	Губы сильно напряжены, вытянуты вперёд, лабиализованы.

Расстояние между резцами меньше, чем при –о-.

Язык напряжён, кончик оттянут вглубь ротовой полости (положение заднее), спинка языка поднята (верхний подъём).

Мягкое нёбо поднято, закрывает проход в носовую полость, воздух идёт через рот.

Голосовые связки сомкнуты, вибрируют, голос есть.

Можно видеть положение губ.

 Можно осязать холодную, сильную, узкую струю воздуха, вибрацию в области гортани и грудной клетки. 


	1) По подражанию на с/з основе (сравнить –а-, -о-).

2)С объяснением (показать положение языка на руках, профиль, сравнить с –а- -о-).

2)С объяснением (показать положение языка на руках, профиль, сравнить с –а- -о-).

3)С использованием механич. средств (палочкой продвинуть язык вглубь ротовой полости). 
	У/У

У/У!

У/U

У/W
У/О
	Мягкое нёбо опущено, воздух идёт через нос и рот.

Перенапряжение голосовых связок.

Кончик языка у нижних резцов, спинка выгнута.

Чрезмерное сближение губ и пассивность языка.

Недостаточный подъём спинки языка, язык недостаточно оттянут вглубь ротовой полости, недостаточно напряжён. Недостаточная лабиализация губ.

 
	Объяснить, что не должно быть запотевания  на зеркале. Сначала произнесение без голоса, затем краткое произнесение. Коснуться шпателем или пальцем мягкого нёба.

Длительное произнес. звука. Фиксируется внимание на характере вибрации в области гортани и грудной клетки. На слоговом материале с подключением согласных звуков (ва-во-ву) на одной высоте. 

По подражанию на с/з основе; показ на руках; с помощью механич. средств (отодвинуть кончик языка вглубь ротовой полости).

По подражанию на с/з основе. С привлечением согласных звуков на слоговом материале (па-по-пу). С помощью шпателя продвинуть язык вглубь ротовой полости и нажать на уголки губ.

По подражанию на с/з основе с объяснением. С помощью шпателя продвинуть язык вглубь ротовой полости и нажать на уголки губ, чтобы губы вытянулись и напряглись.


	1)У________

2)Отработка в позиции напряжённой артикуляции:

а)под ударением

пу, ду, ту – капуста, подушка, туча;

б)в начале слога, слова – упала, утро, устала.

3)Отработка в ударной и безударной позициях:

пупу – пуля, пух, утка;

пупу – тулуп, укроп, устала, клоун; 

пупупу – капуста, катушка, ватрушка.

4)Отработка в различных позиционных условиях:

а)в начале слова – уп – упал, утка, суп, купить;

б)в конце слова – пу – пушка, пурга, путь, кенгуру;

в)между согласн. Пус – пустил, капуста.

5)Отработка в различных комбинаторных условиях:

а)в сочетании с согласными

пу – пушка

су – сухарь

 лу – лужа

ту – туман

зу – зубы

уа – у Ани

уи – у Иры; Наташу и Игоря позвала мама.

э -а – Эмма, Аня 



	Э
	Губы напряжены, немного растянуты.

Расстояние между резцами меньше, чем при –а-, но больше, чем при –и-.

Язык напряжён, кончик языка у нижних резцов (положение переднее), спинка языка поднята (средний подъём). Есть желобок.

Мягкое нёбо поднято, закрывает проход в носовую полость.

Голосовые связки сомкнуты, вибрируют, голос есть.

Можно видеть положение губ, расстояние между резцами, положение языка.

Можно осязать широкую, слабую, тёплую воздушную струю, вибрацию голосовых связок и грудной клетки.
	1)По подражанию на с/з основе (сравнить с –а-, найти сходство и различие.

2)С объяснением на профиле, на руках.

3)Обратить внимание на напряжение языка (-а- язык мягкий,

-э- - язык твёрдый).


	Э/Э

Э/Э!

Э/А

Э/
	Мягкое нёбо опущено, воздух идёт через рот и нос

Перенапряжение голосовых связок, увеличено количество колебаний голосовых связок. В области грудной клетки вибрация отсутствует.

Язык пассивен, как при –а-.

Слишком широко открыт рот, чрезмерный изгиб спинки языка. Язык как бы вываливается.
	Использовать тактильно – вибрационные ощущения (приложить палец к носовой перегородке, использовать виброскоп, показать запотевание зеркала под носом.

Сравнить характер вибрации гортани и грудной клетки при правильном и неправильном произнесении.

По подражанию

на с/з основе. С объяснением (сравнив с –а-). Большими пальцами прижать края языка к верхним коренным зубам.

Только по подражанию в сравнении с правильным произношением
	1)Э______ 

2)В сочетании с различными согласными:

пе–песок, копейка

те-тело, учитель

ле-лес, клей

ре-река, берег

ве-ветер

ме-месяц.

3)В разных позициях:

а) в начале слова (слога)

пе-пень

еп-рассвет, ель;

б )в конце слова

пе-пень, капель;

в) между согласными ---

тет-тетрадь

мет-метро.

4) Отработка в ударной и безударной позициях:

ле-лента

     поле.

5) Дифференциация с другими гласными:

э-а  Эмма - Аня

э-и  лес – лиса.



	И
	 Губы напряжены, растянуты в «улыбку», прижаты к резцам.

Расстояние между резцами минимальное, резцы сближены.

Положение языка: кончик языка упирается в нижние резцы (переднее положение), спинка языка высоко поднята (верхний подъём). Боковые края языка упираются в верхние коренные зубы; язык напряжён, есть желобок.

Мягкое нёбо поднято, закрывает проход в носовую полость.

Голосовые связки сомкнуты, вибрируют, голос есть.

Можно видеть положение губ, расстояние между резцами.

Можно осязать слабую воздушную струю, вибрацию в области гортани и грудной клетки, а также в области темени. Сильное напряжение дна ротовой полости.
	1) По подражанию на с/з основе (сравнить с –а-).   

2)Использовать тактильно – вибрационные ощущения(сильное напряжение дна ротовой полости, вибрация темени), показать профиль, на руках. 

3 Постановка от «хь», «пхь» +голос.
	И/И

И/И!

И/Э

И/Ы
	Мягкое нёбо опущено, воздух идёт через рот и нос.

Перенапряжение голосовых связок.

Широкое расстояние между резцами, недостаточное напряжение языка, и поэтому спинка языка опущена, как при –э-. Нет напряжения дна ротовой полости.

Язык оттянут вглубь ротовой полости (среднее положение).
	Использовать тактильно-вибрационные ощущения, показать запотевание зеркала под носом, приложить палец к носовой перегородке, использовать виброскоп.

Использовать ЗУА, сравнить характер вибрации гортани и грудной клетки при правильном и неправильном произнесении.

По подражанию на с/з основе. Фиксировать внимание на напряжении дна ротовой полости.

Постановка заново или по подражанию.
	1)И_______  

2)В позиции напряжённой артикуляции и в начале слова (слога):

ли, ти, ми – листья,картины, пирамида;

им, ит, ил – идёт, история, играет.

3)В ударной и безударной позициях:

тити-иней, картинки, магазин,

нинини-граница, равнина, чернила.

4)В различных позициях -----

в начале слова (слога), в конце, между согласными

ни, ин, нин –

нитки, сани, инженер, магазин, Нина;

пи, ип, пир ---

пила, спина, липа, грипп.

5)В разных комбинаторных условиях -----

в сочетании с согласными и с др. гласными ----

би – бинт

ги – гиря

иу – от Кати уехала подруга.

6)Дифференциация

а)по подъёму спинки языка:

и-а, и-э – Ира – Аня, иней – эхо;

б)по движению кончика языка:

и-ы --- мишка – мышка, бить – быть.


	Ы
	Губы немного напряжены, чуть выдвинуты вперёд.

Расстояние между резцами 2-3 мм.

Положение языка: кончик языка оттянут вглубь ротовой полости (среднее положение), спинка высоко поднята (верхний подъём). Язык напряжён.

Мягкое нёбо поднято, закрывает проход в носовую полость.

Голосовые связки сомкнуты, вибрируют, голос есть.

Можно видеть положение губ, расстояние между резцами.

Можно осязать слабую воздушную струю, вибрацию в области гортани и грудной клетки.
	1)По подражанию на с/з основе (сравнить с –и-).

2)С объяснением на руках, на профиле.

3)Отодвинуть язык вглубь ротовой полости.
	Ы/Ы

Ы/И

Ы/А

Ы/Э


	Мягкое нёбо опущено, воздух идёт через рот и нос.

Язык продвинут вперёд, кончик языка у нижних резцов.

Язык плашмя лежит на дне ротовой полости.

Язык недостаточно поднят и продвинут вглубь ротовой полости, расстояние между резцами увеличено.
	Использовать тактильно – вибрационные ощущения, показать запотевание зеркала под носом, приложить палец к носовой перегородке, использовать виброскоп.

Сравнить артикуляцию –и-  и –ы-. Механический способ.

Постановка заново.

Постановка заново на с/з основе с объяснением.
	1)Ы_______ 

2)В сочетании с различными согласными:

бы – был, губы

лы - лыжи, полы

ды - дыня, сады

пы - пыль, копыта

3)В различных позициях:

в конце слова (слога), между согласными:

сы, фы, зы –

осы, шкафы, паровозы

рын – рынок, сыр, сын.

4)В ударной и безударной позициях:

дыды – дыня, сады, ландыш

дыдыды –

быстрее, события, сугробы.

5)Дифференциация по движению кончика языка вглубь ротовой полости:

ы-и – 

лиса – лыжи

мыло – милый

мышка – мишка.


