Министерство образования и науки Хабаровского края

Краевое государственное бюджетное общеобразовательное учреждение, реализующее адаптированные основные общеобразовательные программы 
«Школа-интернат № 6»

                                                  УТВЕРЖДАЮ
                                                                              Директор _____В.Е.Джуманова

                                                                     Приказ от 10.02.2018 г. № 
Паспорт   
КАБИНЕТА ЗДОРОВЬЯ
Разработала ответственный 
за кабинет здоровья Петрова И.А., 
педагог-психолог
2018 год
Назначение кабинета  здоровья: 
· проведение обследований показателей здоровья обучающихся с ОВЗ;

· диагностика психологических характеристик обучающихся, связанных с показателями их здоровья; 
·   анкетирование показателей здоровья и образа жизни обучающихся;
·  мониторинг  сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов;
· организация психологического сопровождения здоровьесберегающего образовательного процесса в КГБОУ ШИ 6.

1.Общие сведения о кабинете
	Фамилия, имя, отчество ответственного  за   кабинет  здоровья 
	 Петрова Ирина Александровна

	Площадь кабинета здоровья
	 18,5 кв. м;
длина - 6,30 м; ширина - 3,0 м; высота - 3,1 м.

	Число посадочных мест
	 6  мест

	Тип освещения
	светодиодное

	Инструкция по технике безопасности
	имеется

	Уголок пожарной безопасности
	имеется


2. Опись имущества кабинета здоровья
	Наименование имущества
	Количество

	Школьная доска
	1

	Стол педагога
	1

	Стул педагога
	13

	Столы ученические
	2 (2-4, 4-6)

	Стулья ученические
	4(2-4, 4-6)

	 Доска  магнитная, трехэлементная, комбинированная
	1

	 Шкаф книжный
	2

	Тумбы
	2


3. Инвентарная ведомость на движимое имущество 
	№
	Наименование ТСО
	Единица измерения 
	Количество
	Год приобретения
	Инвентарный номер
	Техническое состояние

	1
	Аппаратно-программный комплекс для скрининга психического и социального здоровья обучающихся
	шт.
	1
	2017 г.
	ОС0003102404
	исправный

	2
	Программно-аппаратный комплекс с биологической обратной связью
	шт.
	 1
	2017 г.
	ОС0003102405
	исправный

	
	Методика диагностики пространственного мышления и моделирующей деятельности детей
	шт.
	1
	2017 г.
	
	

	
	Методика диагностики и коррекции конструктивной деятельности
	шт.
	1
	2017 г.
	
	

	
	Многофакторный опросник Р.Кеттелла (взрослый (формы АВС), подростковый, детский 
	шт.
	1
	2017 г.
	
	

	
	Методика автоматизированного исследования индивидуального латерального профиля
	шт.
	1
	2017 г.
	
	

	3.
	Программно-индикаторный комплекс для обучения навыкам психофизиологической саморегуляции по комплексу параметров и коррекции психоэмоционального состояния методом БОС 
	шт.
	1
	2017 г.
	ОС0003102408
	исправный

	4
	Плантограф компьютерный ПКС-01
	шт.
	1
	2017 г.
	ОС0003102407
	исправный

	5
	Комплекс медицинский диагностический КМД-12/2
	шт.
	1
	2017 г.
	ОС0003102406
	исправный

	6 
	Аппарат Ротта
	шт.
	1
	2017 г.
	ОС0003102400
	исправный

	7
	Галоингалятор  аэрозольтерапии настольный ГИСА-01
	шт.
	1
	2017 г.
	ОС0003102402
	исправный

	8
	Слухоречевой тренажер «Соло-01В» (М)
	шт.
	1
	2017 г.
	ОС0003102401
	исправный

	9
	Тренажер для глаз «ЛЕЧИ-ИГРАЙ»
	шт.
	1
	2017 г.
	ОС0003102403
	исправный

	10
	Набор таблиц «Здоровый образ жизни»
	шт.
	1
	2017 г.
	Б/Н (забалансовый счет)
	

	11
	Набор таблиц ОБЖ для начальной школы
	шт.
	1
	2017 г.
	Б/Н (забалансовый счет)
	

	12
	Набор таблиц «Факторы, разрушающие здоровье человека»
	шт.
	1
	2017 г.
	Б/Н (забалансовый счет)
	


Компьютерное оборудование

	Наименование ТСО
	Единица измерения 
	Количество
	Год приобретения
	Инвентарный номер
	Техническое состояние

	Моноблок
	шт.
	1
	2017 г.
	
	Исправный

	Печатное многофункциональное устройство и переплетное устройство
	шт.
	1
	2017 г.
	
	Исправный 


Правила пользования кабинетом
1. Кабинет   открыт за 15 минут до начала занятий.

2. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии педагога.

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в сменной обуви.

4. Кабинет должен проветриваться каждую перемену.

5. Учащиеся должны бережно относиться к школьному имуществу, не допускать его порчи.

6. Учащиеся не должны пользоваться на занятии посторонними вещами, которые отвлекают их от учебного процесса или могут нанести вред здоровью.

7. Не разрешается пользоваться техническим оборудованием без разрешения педагога.

Дидактический материал

кабинета здоровья

Творческие работы учащихся
1. Научно – исследовательская работа «Чудесный напиток – чай».
Выполнила Бобочкова Н. 
Руководитель Торгова  Г. Б.

2. Научно – исследовательская работа «Здоровье глаз в моих руках».
Выполнил Блинов Н. 
Руководитель Черепкова Н. Н.

3. Научно – исследовательская работа «Опять каша?!».
Выполнил Кошелёв А. 
Руководитель Торгова Г. Б.

4. Научно – исследовательская работа «Изучаем органы чувств».
Выполнили Коновалова К., Сенаторова Н., Попкова Л.

Руководитель Кощеева Н. А.

5. Научно – исследовательская работа «Портфель школьника».

Выполнил Князев М. 
Руководитель Торгова Г. Б.

6. Внутриклассный среднесрочный групповой монопроект «Здоровье человека. Каши». 
Руководитель Торгова Г. Б.

7. Технология изготовления флористических композиций цикла «Лесные миниатюры».

8. «Из чего состоят и как разрушаются наши зубы».
9. « Сделай карту языка».
10. «Создай модель руки».
11. «Определи объём лёгких».
12. «Для носа нет вопроса».

Методическая копилка
	№
	Наименование
	Автор

	1
	Методические рекомендации «Использование  здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе в школе для слабослышащих и позднооглохших детей  
	Пылина Т.В., воспитатель 



	
	Использование здоровьесберегающих технологий в начальной школе
	Родик М.Б., учитель начальных классов

	2
	Здоровьесберегающие технологии на занятиях по развитию речевого слуха и формированию произношения у детей с нарушением слуха в начальной школе
	Федосеева И.В., учитель-дефектолог

	3
	Электронная физкультминутка для глаз «Снеговик»
	Пылина Т.В., воспитатель 

	4.
	Электронная физкультминутка для глаз «В мире много сказок»
	Пылина Т.В., воспитатель 

	5.
	
	

	
	
	

	
	
	


Материал для проведения физкультминуток,    динамических пауз
1. Комплекс упражнений во время отдыха при выполнении домашних заданий.

2. Глазодвигательные упражнения.

3. Гимнастика для рук.

4. Упражнения перед самостоятельной работой.

5. Упражнения по предупреждению плоскостопия.

6. Упражнения при комбинированных нарушениях осанки.

7. Физиологическая асимметрия.

8. Физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса.

9. Физкультминутка для снятия напряжения с мышц туловища.
10. Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения.

11. Памятка «Гимнастика для глаз».
12. «Сколько ты весишь?».
13. «Какова окружность твоей грудной клетки?».

14. Памятка «Упражнения для осанки».

Из опыта работы
1. Школьная нагрузка и здоровье учащихся младшего школьного возраста.

2. Здоровьесберегающие технологии в работе методического объединения учителей начальных классов.

3. Защита творческой идеи.

4. Влияние ручного труда в кружке «Волшебный бисер» на развитие учащегося младшего школьного возраста.

5. Использование современных образовательных технологий на уроке.

6. Проектная работа «Мой дневник здоровья».
Работа с родителями по вопросам здоровьесбережения
1. Материалы по проведению родительских собраний.

2. Рекомендации по проведению родительских собраний.

3. «Растите удачника!» -  советы психолога.

4. Родительское собрание «Здоровый образ жизни».

5. Родительское собрание «Адаптация первоклассника».
6. Нетрадиционные формы проведения родительских собраний: Воспитание у ребёнка интереса к чтению.

7. Родительское собрание «Воспитание ненасилием в семье».
8. Родительское собрание «Законы жизни семьи, законы жизни класса».
9. Родительское собрание «Детская агрессивность».
10.  Родительское собрание «Режим дня в жизни ученика начальных классов».
Информационные материалы по вопросам здоровьесбережения
1. Использование современных образовательных технологий на уроках в начальной школе. 

2. Теоретические основы профилактики злоупотребления психоактивными веществами.

3. Особенности умственного развития младших школьников.

4. Как организовать экспериментальную работу.

5. Профилактика психофизического утомления детей.

6. Психологические особенности младшего школьника.

7. Использование Интернет-ресурсов в методической работе учителя начальных классов.

8. Рекомендации для учителей по работе с тревожн6ыми детьми младшего школьного возраста.

9. Коррекционно – развивающая программа для учащихся 1-х классов.

10.  Цветотерапия.

11.  К вопросу о преемственности.

12.  Здоровьесберегающие технологии в работе методических объединений учителей. 

Разное 

1. План работы творческой группы по здоровьесбережению учащихся.

2. «Наши достижения» - «Дипломы», «Сертификаты», «Почётные грамоты» учащихся.

3. «Здоровье – это здорово!» - фотоэтюды.

Памятки 

для медицинских работников

и родителей детей

образовательных учреждений

Учебно-методическая литература

1. Безруких М. М., Филлипова Т. А. Разговор о правильном питании. Рабочая тетрадь для школьников. Москва, NESTLE, Олма-пресс, 2004.

2. Безруких М. М., Филлипова Т. А., Макеева А. Г. Две недели в лагере здоровья. Рабочая тетрадь для школьников. Москва, NESTLE, Олма-пресс, 2004.

3. Безруких М. М., Филлипова Т. А., Макеева А. Г. Формула правильного питания. Рабочая тетрадь для школьников. Москва, NESTLE, Олма Медиа Групп, 2004.

4. Бекина С. И. и др. Музыка и движение. Москва, Просвещение, 1984.

5. Лях В. И. Мой друг – физкультура. Учебник. 1-4 классы. Москва, Просвещение, 2006.

6. Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник. 2 класс. Москва, Просвещение, 2009.

7. Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник. 3-4 класс. Москва, Просвещение, 2010.

8. Чусов Ю. Н. Закаливание школьников. Москва, Просвещение, 1985.

Медиатека 

1. Информационно-методический комплекс.

· «Портфель» ученика

· Диагностика и мониторинг процесса воспитания

· Профориентация школьников

